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ACCIONES GENERALES

» Agendd de enfrevistas 1:1 / Enlaces remotos por agentes de prensa Nucleus
» Solicitud de voceria para entrevistas con medios de comunicacion a Esteripharma
* Asesoramiento por parte del equipo Nucleus a los voceros previo a cada entrevista, con el objetivo de alinear el tema y los mensajes clave

ENTREVISTAS Y PUBLICACIONES

.

Entrevista via telefonica en AMX Noticias - #EnHoraBuena / Dr. Conrado Polanco Ortiz [ Pospuesta por disponibilidad de vocero
* Transmision en vivo por TV abierta y via online

* Transmision simultanea por TV abierta, diversos canales de TV de paga y via online ', "
e N ‘ A\
Publicaciéon en revista digital TV Notas / 16 de mayo NOTICIAS

* Rinitis alérgica: Te explicamos qué es y algunos consejos para fratarla adecuadamente

Publicacién en internet Lo Mds Recomendable / 16 de mayo ®
* Rinifis alérgica: cuida la salud de tu nariz

Publicacidon de bloggers Salud & Vida / 15 de mayo

* Rinitis alergica: cuida la salud de tu nariz Pnh]
l] m u PSS recomendable

Publicacién de revista digital NEO / 24 de mayo
* Salud para todos con antisepticos y desinfectantes
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Impactos en diversos medios multiplataforma: tips
- Agencia de Informacién | Prensa Digital | Revista Digital | Internet | Bloggers | Radio Online

Desarrollo y difusion de comunicado de prensa | Abril 2023 l
* Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz l

Desarrollo de comunicado de prensa | Junio 2023
* Enfermedades fransmitidas por alimentos causan 420,000 muertes evitables al ano
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ACCIONES GENERALES

RELACIONES PUBLICAS

ALIANZA ESTRATEGICA: Plenilunia / Bienestar al Dia 3 S ESSE— e _ Plenilunia, Salud para la Mujer
+ Participacion en la "4a Feria del Amor Propio™ - 28 de mayo 2023 | . . | Ya estamos en la 4a Feria del Amor Propio ., %
* Presencia de marca . » g = Plenilunia, Salud para la Mujer Bienestar al Dia Merezco Amarme

* Enifrega de producto al publico asistente : | NG A Y S o T
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Elige el bienestar. Amatey

cuida tu salud. En nuesujus
ntenidos

sitios encontraras c0 r 3 : - ; . l
L ﬂ.l ﬂmu ! z v i _.f' = ' s
atiles parnfnrta]EEﬂT i h. _ _ ¥, Bienestar al Dia
propio y disfrutas €€ £ | |
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saludable.

Imagenes de lo que se vivio HOY en la

#4aFeriadelAmorPropio =1

iGran xperiencia! IN Y

Agradecemos enormemente 4 AQA7 Lubricante intimo ¥ a Becton Dickinson Ultra Fine por

sumarse con @plenilunias y @bienestaraldiaoficial y sus grandiosos productos para las
asistentes de este maravilloso evento ‘*




RELEVANCIA DE NOTICIAS EN BUSCADOR GOOGLE

[ Esteripharma )

(L Todos ) Maps [ Imagenes [ Noticias <@ Shopping @ Mas
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0 resultados (0.16 s Qunaos)

() LaCronica de Hoy

La necesidad de sanitizacion y limpieza se fortalecio con la
pandemia: Esteripharma

Ante el temor de cientos, o quizé millones de padres de familia de que el regreso a
clases presenciales pudiera significar el riesgo de que...

4 sept 2021

. Xataka México

"Coronavirus se cura con medicamentos hechos en México":
la cadena de WhatsApp que es tan falsa como...

El viernes pasado se confirmd el primer caso de coronavirus en México, v durante el fin

de semana la cifra de infectados s& elevd a cinco,

4 mar 2020

W Vértigo Politico
Gingivitis, serio problema bucodental en México

La gingivitis y la periodontitis son enfermedades que afectan a los tejidos que rodean y

sostienen los dientes, caracterizadas por sangrado.

7 mar 2023
Yy .
6] Milenio

Si tienes lomitos en casa entonces debes leer esto sobre las
Soluciones Electrolizadas

Actualmente el Estado de Mexico es una de las cinco entidades del pais con el mayor

numero de mascotas, convirtiéndose no solo en un miembro...

m Muy Interesante México

Buenas noticias: Cientificos mexicanos desarrollan un
tratamiento 90 % efectivo para prevenir COVID-19

Un nuevo tratamiento experimental contra COVID-19 protegid efectivamente a médicos
de primera linea y a personas enfermas que fueron

1 now 2021

Herramientas

[ . Google News

(snlumnnes electrolizadas de superoxidacion con ph neutro )

) Todos ] Imagenes  [»] Videos {3 Shopping ] Noticias ¢ Mas

Cerca de 13 resultados (0.14 segundos)

W Verigo Politico
Lavado de manos, habito que salva vidas

A nivel mundial, 3 de cada 10 personas no tienen acceso a instalaciones basicas para
lavarse las manos con agua y jabon en el hogar
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1 La Crdnica de Hoy
El placer sexual y la importancia de los lubricantes
antisepticos
Debide a que en la actualidad, en el mundo enterg, una importante cantidad de

adolescentes inician su vida sexual activa antas de los 20...

Hjul 2022
A . .
iy Milenio

Si tienes lomitos en casa entonces debes leer esto sobre las
Soluciones Electrolizadas

Te contamos los beneficios de las Soluciones Electrolizadas de Superoxidacion
especiales para michis y lomitos.

9 oct 2021

W Vertigo Politico
Gingivitis, serio problema bucodental en México

La gingivitis v la periodontitis son enfermedades que afectan a los tejidos que rodean vy

sostienen los dientes, caracterizadas por sangrado

7 mar 2023

ﬂ_ El 5ol de México

Enjuagues orales y nasales actuarian contra el Covid-19

Estudios de médicos mexicanos demostraron la efectividad de algunos de estos
productos, gracias a que contienen Soluciones Electolizadas de...

........
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n Reporte Indigo

La higiene salva vidas; sigue estas recomendaciones para
cuidarte del COVID-19 y la influenza

Ante los casos de influenza v COVID-19 es necesano continuar implementando las
medidas para la prevencidn y el control de infecciones

146 ene 2023

) Terra México

o habitos para cuidar I:a SALUD respiratoria y evitar
enfermedades por FRIO en Navidad

En esta época de bajas temperaturas, s de vital imporiancia el cuidado de nuestro
sistema respiratorio.

20 g 2022

W Vérigo Politico
Dermatitis atopica, un reto para la desinfeccién de manos

En Mexico, alrededor de 5 millones de personas padecen dermatitis atopica.

19 sapl 2022

H Verigo Folitico

Lavado de manos, habito que salva vidas

A nivel mundial, 3 de cada 10 personas no benen acceso a instalaciones basicas para

lavarse las manos con agua y jabon en el hogar.
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Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de

la exposicion de uno o varios alérgenos, la cual es...

hace 5§ dias

n Reporte Indigo
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REVISTA DIGITAL

initi arai i 3 » Se estima que el 50% de los europeos y norteamericanos padecen RA. En Otras recomendaciones para tratar el RA
Rinitis alergica: Te explicamos que es y : . R0 S | p
tanto, se calcula que un 15% de los mexicanos viven con asta condicion

ﬂlgUﬂOS Cﬂ"ﬁ&jﬂs para tratarla adecuadamente - | A la par de ir con un médico, también hay otras alternativas para controlar la

Mormalmente confundida con una gripe comun, la rinitis alergica, enfermedad, tales como: Evitar el alergeno en cuestion gue provoca o

et '

i
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medicamente conocida bajo las siglas de RA, es una enfermedad de |a agrava la rinitis alérgica, uso constante de cubrebocas, lavados nasales
mucosa nasal que es causada por algun agente, ya sea externo o interno, vacunas antialergicas espec ficas y terapia farmacnl.ﬁgical antre otras.

que nuestro cuerpo rechaza

La rinitis alergica se esta convirtiendo en un problema de salud mundial,

De acuerdo con varios sitios especializados, este padecimiento afecta al
. p - oues, ademas de no ser prevenible, esta aumentando de manera
20% de los ciudadanos europeos y norteamericanos. tn tanto que, en P €T 0 -

o : . considerable.
Mexico, se estima gue un 15% de la poblacion total lo padece. ok

Como €2 menciond anteriormente es facilmente confundida cor ~rira .
Como se menciono anteriormente, es faciimente confundida con una gripa Pongamos atencién a la salud de nuestra nariz, que es la puerta de

pues fienen sintomas parecidos; escurrimiento nasal, comezon en |a nariz, entrada para otras enfermedades respiratorias que pueden llegar a tener

congestion nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares. grandes repercusiones en nuestra salud general’, recalca el Dr. Polanco

ortiz.

Sin embargo, la RA puede llegar a ser molesta 0 hasta incapacitante para la

Jersona enterma, sl es gue nog se pusca un tratamiento

La rinitis alérgica, médicamente conocida como RA, s¢ estd volviendo un tema de salud mundial, pues no 25
prevenible y cada dia va en aumento.

Incluso, se sabe gue esta condicidn se puede presentar en cualquier

momento y/o empeorar en ciertas epocas del afo; a esto ultimo se le

conoce como RA EE’.EH:.I'.?"EH_ DOr 1o gque es sumamenie mportante cu gar
nuestra salud nasal en todo momento.

A pesar de que cada paciente es distinto, los alergenos mas comunes que
pueden desencadenas esta condicion son: polen, moho, caspa de animales
r polvo, es decir, agentes que facilmente se encuentran en el aire

:iComo se controla la RA?

El Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones madicas de

esteripharma, recom enda las soluciones electrolizadas de sUperoxiddcian

cono pH neutro, llamadas SES

PQUES &]'-J'.J.“_|:'-JI] a mantener la narnz impia e

niaratada, sin provocar un gano en [a Zona.
Ademas, es efectivo en el combate de diversos hongos y virus, incluyendo
el de /1d-19, sin efectos secundarios, por lo que es seguro de usarse

cta o G
|IL1¢-_- = s,

No obstante, lo principal es un con un alergologo especializado para atender
la RA o algun otro padecimiento, pues es el indicado para recetar un

tratamiento personalizado para Cada persona
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Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la exposicion de Ml.ll’ldu

uno o varios alérgenos, la cual es reversible. Es comuin que se confunda con un resfriado debido a los Uuerétﬂrﬂ
sintomas parecidos que se presentan en ambas situaciones, sin embargo, a diferencia del resfriado, la i

no es provocada por un virus, sino por una respuesta alérgica a una sustancia inofensiva
del interior o el exterior que el cuerpo identificado como nociva (alérgeno).

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal, comezon en la
nariz, congestion nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares que cuando son |leves son
molestos, pero cuando son mas severos llegan a ser invalidantes, lo que llega a reducir
considerablemente |la calidad de vida de quien la padece, pues afecta su rendimiento en sus

actividades cotidianas.

Ya que los signos y sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de todo el afio y/o
agravarse en ciertos periodos especificos (lo que se conoce como estacional), es muy importante

cuidar y proteger nuestra salud nasal en todo momento.

Para ello, menciona el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones médicas de Esteripharma:
“Existen auxiliares efectivos e inocuos como las soluciones electrolizadas de superoxidacion cono pH
neutro, llamadas SES, que protegen la mucosa nasal sin dafiarla, manteniendola limpia e hidratada.
Gracias a su amplio espectro, también elimina virus pan démicos respiratorios como coronavirus e
influenza, bacterias y hongos sin efectos secundarics y sin generar resistencia bacteriana, ideal para un
uso prolongado seguro, ya sea como un acto preventivo de proteccion y/o como parte de un

tratamiento integral, incluso en edades pediatricas”

Una valoracién médica oportuna siempre sera la mejor opcién para atender éste y cualquier otro tipo
de padecimiento. Es el alérgologo quien determinara un diagnéstico certero e individualizado para

cada caso, asi como el tratamiento y las alternativas terapeuticas mas convenientes para llegar a los

resultados esperados. Estas alternativas pueden incluir:

= Evitar el alérgeno en cuestion que provoca o agrava la rinitis alérgica.
» Liso de cubrebocas constante.

Terapia farmacologica.

= Vacunas antialergicas especificas.

Lavados nasales.

Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas nasales y calidad de
vida, asi como una reduccién del consumo de medicamentos.

La rinitis alérgica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al impacto que tiene en la
productividad de las personas, ademas de que no es prevenible y su prevalencia continua
incrementandose. “Pongamaos atencion a la salud de nuestra nariz, que es la puerta de entrada para
otras enfermedades respiratorias que pueden llegar a tener grandes repercusiones en nuestra salud

general”, agrega Polanco Ortiz.
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Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz

Se estima que hasta 50% de la poblacidn la padece. En México se establece que esta presente
en 15% de |los pacientes

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la exposicion de uno o varios
alérgenos, la cual es reversible. Es comun que se confunda con un resfriado debido a los sintomas parecidos que se
presentan en ambas situaciones, sin embargo, a diferencia del resfriado, la rinitis alérgica no es provocada por un
virus, sino por una respuesta alérgica a una sustancia inofensiva del interior o el exterior que el cuerpo identificada
como nociva (alérgeno).

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal, comezon en la nariz, congestion
nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares que cuando son leves son molestos, pero cuando son mas
severos llegan a ser invalidantes, lo que llega a reducir considerablemente la calidad de vida de quien |a padece, pues
afecta su rendimiento en sus actividades cotidianas.

Ya que los signos y sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de todo el afio y/o agravarse en
ciertos periodos especificos (lo que se conoce como estacional), es muy importante cuidar y proteger nuestra salud
nasal en todo momento.

Para ello, menciona el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones médicas de Esteripharma®: “Existen auxiliares
efectivos e inocuos como las soluciones electrolizadas de superoxidacién cono pH neutro, llamadas SES, que
protegen la mucosa nasal sin dafarla, manteniéndola limpia e hidratada. Gracias a su amplio espectro, también
elimina virus pandémicos respiratorios como coronavirus € influenza, bacterias y hongos sin efectos secundarios y
sin generar resistencia bacteriana, ideal para un uso prolongado seguro, ya sea como un acto preventivo de
proteccion y/o como parte de un tratamiento integral, incluso en edades pediatricas”.

Una valoracion médica oportuna siempre sera la mejor opcion para atender éste y cualquier otro tipo de
padecimiento. Es el alérgologo quien determinara un diagndstico certero e individualizado para cada caso, asi como
el tratamiento y las alternativas terapeuticas mas convenientes para llegar a los resultados esperados. Estas
alternativas pueden incluir:

- Evitar el alérgeno en cuestion que provoca o agrava la rinitis alérgica.
- Uso de cubrebocas constante.

- Terapia farmacoldgica.

- Vacunas antialérgicas especificas.

- Lavados nasales.

Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas nasales y calidad de vida, asi como
una reduccién del consumo de medicamentos.

La rinitis alérgica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al impacto que tiene en la productividad
de las personas, ademas de que no es prevenible y su prevalencia continua incrementandose.

“Pongamos atencidn a la salud de nuestra nariz, que es la puerta de entrada para otras enfermedades respiratorias
que pueden llegar a tener grandes repercusiones en nuestra salud general®, agrega Polanco Ortiz.

VERTIGO

Politico
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Esteripharma®, empresa mexicana especializada en el desarrollo e investigaciéon de productos antisépticos Nr O

Sal Ud pa I'El tOd OS CO n y desinfectantes de amplio espectro, se suma al ideal de contribuir a la salud de la poblacion

antiSé ti cos reduciendo/limitandac la propagacion de microorganismos patégenos por medio de sus Soluciones
p y Electrolizadas de Superoxidacion con PH neutro, conocidas como SES, evitando asi infecciones y

deSi nfeCta ntes contagios de enfermedades.

En 1948, los paises se unieron y fundaron la OMS para promover la salud, preservar |la seguridad del E‘C.ﬁmﬂ ﬂﬂl‘ltl’ib“}fﬂ'ﬂ las Soluciones Electrolizadas de Superu);ida{;'ujn ala salud?

mundo y servir a los vulnerables, de modo que todas las personas, en todas partes, puedan alcanzar el mas

alto grado de salud vy bienestar.

El Dr. Conrado Polanco, gerente de relaciones médicas de Esteripharma®, explicd: "Su principal
caracteristica es que eliminan bacterias, hongos y virus pandemicos como la influenza2 AH1N1 y multiples
coronavirus al 99.993% de manera efectiva, lo que disminuye la transmision de infecciones”.

Tras enfrentar una pandemia, como la de COVID-19, hubo mas conciencia sobre la importancia de la
higiene, y hay mas visibilidad de gue dicho habito sea permanente; hoy, incluso, por los brotes de influenza
y demas enfermedades contagiosas potencialmente graves y hasta mortales, sigue siendo necesario

conocer a los aliados que apoyan la proteccién de nuestra salud desde diversos frentes.

De acuerdo con su nivel de concentracion, a las SES con pH neutro se les puede dar diversos usos. Su

U versatilidad permite aplicaciones como desinfeccion de manos, ambientes y superficies:

-"Resguarda la salud respiratoria por medios bucofaringeos y nasales, ademas de apoyar en el tratamiento
de heridas y quemaduras de hasta 2do y 3er grado, entre otros aspectos de la salud donde la eliminacién

de patogenos juega un papel esencial’, agrega el Dr. Conrado Polanco.
-Son auxiliares efectivos de manera preventiva al igual que como parte de un tratamiento integral.
-Ya que no generan resistencia bacteriana, es seguro su uso prolongado y constante.

De acuerdo con la OMS, uno de los mensajes clave destacados en esta conmemoracion es que, para que
la salud para todos sea una realidad, necesitamos personas y comunidades que tengan acceso a servicios
de salud de alta calidad para que puedan cuidar de su propia salud y de la de sus familias; trabajadores de
la salud cualificados que presten una atencion de calidad centrada en las personas; y responsables de la
elaboracion de politicas que estén comprometidos con la inversion en |a cobertura sanitaria universal.

Por lo que concluye el Dr. Conrado que se debe incentivar ponernos en accion y enfrentar los desafios
sanitarios, no solo de hoy, sino del futuro. Aunque aun hay mucho camino por recorrer, s6lo con macro y
microesfuerzos en conjunto se podra lograr una verdadera salud para todos”.
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“Salud para todos”: Papel de PARA M
antisépticos y desinfectantes ESTAR
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INTERNET

Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la exposicion de uno o varios
alergenos, la cual es reversible. Es comun gque se confunda con un resfriado debido a los sintomas parecidos que
se presentan en ambas situaciones, sin embargo, a diferencia del resfriado, la rinitis alérgica no es provocada por
LIN Virus, sino por una respuesta a -Erg Ca a una sustancia inofensiva del interior o el exterior que el cuerpo

identificada como nociva (alérgeno).

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal, comezdn en la nariz,
f['”'lE,{""“iti[.]f'l r1r'i'~'.£1|. estornudos frec uentes, entre otros malestares fue cuando son leves son lT]I.']|F‘-.[-:]"-:., pera cuando
son mas severos llegan a ser invalidantes, lo que llega a reducir considerablemente la calidad de vida de quien la

padece, pues afecta su rendimiento en sus actividades cotidianas.

¥a que los signos y sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de todo el afio y/o agravarse en
ciertos periodos especificos (lo gue se conoce como estacional), es muy importante cuidar y proteger nuestra salud

nasal en todo momento.

Para ello, menciona el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones medicas de Esteripharma®: "Existen
auxiliares efectivos e inocuos como las soluciones electrolizadas de superoxidacion cono pH neutro, llamadas SES,
que protegen la mucosa nasal sin dafarla, manteniéndola limpia e hidratada. Gracias a su amplio espectro,
tambien elimina virus pandemicos respiratorios como coronavirus e influenza, bacterias y hongos sin efectos
secundarios y sin generar resistencia bacteriana, ideal para un uso prolongado seguro, ya sea como un acto

preventivo de proteccion y/o como parte de un tratamiento integral, incluso en edades pediatricas”.

Una valoracion medica oportuna siempre sera la mejor opcion para atender este y cualquier otro tipo de
padecimiento. Es el alergologo quien determinara un diagnostico certero e individualizado para cada caso, asi
como el tratamiento y las alternativas terapéuticas mas convenientes para llegar a los resultados esperados. Estas

alternativas pueden incluir:

- Evitar el alérgeno en cuestion que provoca o agrava la rinitis alergica.
- Uso de cubrebocas constante.

- Terapia farmacoldgica.

- Vacunas antialérgicas especificas.

- Lavados nasales.

Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas nasales y calidad de vida, asi como

una reduccion del consumo de medicamentos.

La rinitis alérgica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al impacto que tiene en |a
productividad de las personas, ademas de que no es prevenible y su prevalencia continua incrementandose.
"Pongamos atencion a la salud de nuestra nariz, que es la puerta de entrada para otras enfermedades

respiratorias que pueden llegar a tener grandes repercusiones en nuestra salud general”, agrega Polanco Ortiz.
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Para mas informacion visita https://esteripharma.com.mx o Unete a sus Redes Sociales.
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INTERNET

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la exposicién de uno o

CAUDAL

Informativo

Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz o o | | |
varios alérgenos, la cual es reversible.' Es comun que se confunda con un resfriado debido a los sintomas
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que el cuerpo identificada como nociva (alérgeno).?

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal, comezon en la nariz,

congestion nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares que cuando son leves son molestos, pero
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cuando son mas severos llegan a ser invalidantes, lo que llega a reducir considerablemente la calidad de vida
de quien la padece, pues afecta su rendimiento en sus actividades cotidianas.

Ya que los signos y sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de todo el afio y/o
agravarse en ciertos periodos especificos (lo que se conoce como estacional), es muy importante cuidar y
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proteger nuestra salud nasal en todo momento.

Para ello, menciona el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones médicas de Esteripharma®:“Existen
auxiliares efectivos e inocuos como las soluciones electrolizadas de superoxidacién cono pH neutro, llamadas
SES, que protegen la mucosa nasal sin dafarla, manteniendola limpia e hidratada.

Gracias a su amplio espectro, tambien elimina virus pandémicos respiratorios como coronavirus e influenza,

bacterias y hongos sin efectos secundarios y sin generar resistencia bacteriana, ideal para un uso prolongado
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Seguro, ya sea como un acto preventivo de proteccion y/o como parte de un tratamiento integral, incluso en

edades pediatricas”.

Una valoracion médica oportuna siempre sera la mejor opcion para atender este y cualquier otro

tipo de padecimiento. Es el alérgologo quien determinara un diagnostico certero e individualizado para cada
caso, asi como el tratamiento y las alternativas terapéuticas mas convenientes para llegar a los resultados
esperados.

Estas alternativas pueden incluir:- Evitar el alérgeno en cuestion que provoca o agrava la rinitis alérgica. - Uso
de cubrebocas constante.- Terapia farmacoldgica.- Vacunas antialérgicas especificas.- Lavados nasales.

Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas nasales y calidad de vida, asi

como una reduccion del consumo de medicamentos.’

La rinitis alérgica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al impacto que tiene en la
productividad de las personas, ademas de que no es prevenible y su prevalencia continua incrementandose.
"Pongamos atencion & la salud de nuestra nariz, que es la puerta de entrada para otras enfermedades
respiratorias que pueden llegar a tener grandes repercusiones en nuestra salud general”, agrega Polanco
Ortiz.
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Hasta 50% de pohilacion en Europa y
Norteamérica padece rinitis alérgica

Ciudad de Meéxico, 15 de mayo, 2023.- La rinitis alérgica es una enfermedad
inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la exposicion de uno o varios alérgenos, la

cual es reversible.

La rinitis alérgica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al
impacto que tiene en la productividad de las personas, ademas de que no es
prevenible y su prevalencia continta incrementandose. “Pongamos atencién a la
salud de nuestra nariz, que es la puerta de entrada para otras enfermedades
respiratorias que pueden llegar a tener grandes repercusiones en nuestra salud
general”, agrega Polanco Ortiz.

Es comun que se confunda con un resfriado debido a los sintomas parecidos que se
presentan en ambas situaciones, sin embargo, a diferencia del resfriado, la rinitis
alérgica no es provocada por un virus, sino por una respuesta alérgica a una sustancia
inofensiva del interior o el exterior que el cuerpo, identificada como nociva
(alérgeno).

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal,
comezon en la nariz, congestion nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares
que cuando son leves son molestos, pero cuando son mas severos llegan a ser
invalidantes, lo que llega a reducir considerablemente la calidad de vida de quien la
padece, pues afecta su rendimiento en sus actividades cotidianas.

Ya que los signos y sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de
todo el ano y/o agravarse en ciertos periodos especificos (lo que se conoce como
estacional), es muy importante cuidar y proteger nuestra salud nasal en todo
momento.

Para ello, menciona el gerente de relaciones médicas de Esteripharma, Conrado
Polanco Ortiz, explicod: Existen auxiliares efectivos e inocuos como las soluciones
electrolizadas de superoxidacion cono pH neutro, llamadas SES, que protegen la
mucosa nasal sin dafarla, manteniéndola limpia e hidratada.

Gracias a su amplio espectro, también elimina virus pandémicos respiratorios como
coronavirus e influenza, bacterias v hongos sin efectos secundarios y sin generar
resistencia bacteriana, ideal para un uso prolongado seguro, ya sea como un acto
preventivo de proteccion y/o como parte de un tratamiento integral, incluso en
edades pediatricas.

Una valoracion médica oportuna siempre sera la mejor opcion para atender éste y
cualquier otro tipo de padecimiento. Es el alérgologo quien determinara un
diagnostico certero e individualizado para cada caso, asi como el tratamiento y las
alternativas terapéuticas mas convenientes para llegar a los resultados esperados.
Estas alternativas pueden incluir:

» Evitar el alérgeno en cuestion que provoca o agrava la rinitis alérgica.

Uso de cubrebocas constante.

Terapia farmacologica.

Vacunas antialérgicas especificas.

Lavados nasales.
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Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas
nasales y calidad de vida, asi como una reduccion del consumo de medicamentos.
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Lavarte las manos puede salvarte la vida: ;Por qué?

El lavado de manos con agua y jabon es una de las medidas mas eficientes para reducir la propagacion de
microorganismos patogenos, considerando que se pueden trasladarse y adquirir de manera muy sencilla por

medio del contacto cotidiano del que muchas veces ni nos damos cuenta.

;Sabias que en nuestras manos viven mas de 150 especies de bacterias? Si, algunas de ellas tienen
funciones benéficas para el organismo y estan ahi sin darnos problemas. Pero también puede haber hongos,
parasitos virus y microbios patogenos que pueden provocarnos enfermedades del estomago (como la
diarrea), respiratorias (como la influenza) y el coronavirus. Por ello, el lavado de manos es fundamental para
prevenir enfermedades.

Es importante resaltar que el lavado de manos con agua y jaboén tiene que ser antes de la desinfeccion y no al
revés, porque los gérmenes se pueden esconder por debajo de la suciedad y entonces los antisépticos
desinfectantes no van a servir como se espera.

Cuando el lavado con agua y jJabon no es suficiente y necesitamos lograr una desinfeccion de alto nivel en
nuestras manos, se recomienda el uso de antisépticos sequros y eficaces como las soluciones
electrolizadas de superoxidacion con pH neutro (SES).

Gracias a su amplio espectro, las SES eliminan bacterias, hongos y virus pandémicos, como la influenza
AH1TN13, y multiples coronavirus al 99.999% en tan solo 30 segundos, disminuyendo asi la propagacion de
infecciones.

Especialistas de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) apuntan que la soluciones
electrolizadas de superoxidacion con pH neutro (SES) es muy conocida por su falta de toxicidad y
eficiencia como desinfectante de alto espectro antimicrobiano.

A pesar del acceso limitado que aun existe en el mundo para poner en practica el lavado de manos con agua
y jabon de manera habitual, datos de UNICEF indican que ha habido progresos desde el 2015.

Un ejemplo de esto es que la poblacion mundial con acceso a la higiene de manos basica en el hogar ha
subido de 5.000 millones a 5.500, es decir, del 67% al 71.1%.
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Mas informacién:

Ya gque los signos y sintomas de ¢ e ' led r a lo largo de todo e Facebook: @Esteripharma

ano y/o agravarse en ciertos ~specificos (lo que se conoce como estacional). es muy Instagram: @esteripharma_oficial

mportante cuidar y proteger nuestra salud nasal en todo momento Web: https://esteripharma.com.mx
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Rinitis alérgica: cuida la salud de tu nariz

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad inflamatoria de la mucosa nasal a causa de la
exposicidn de uno o varios alérgenos, la cual es reversible.! Es comun gque se confunda con
un resfriado debido a los sintomas parecidos que se presentan en ambas situaciones, sin
embargo, a diferencia del resfriado, la rinitis alérgica no es provocada por un virus, sino por
una respuesta alérgica a una sustancia inofensiva del interior o el exterior que el cuerpo
identificada como nociva (a érgenn}.z

Dentro de los sintomas principales que ocasiona encontramos escurrimiento nasal,
comezdn en la nariz, congestion nasal, estornudos frecuentes, entre otros malestares que
cuando son leves son molestos, pero cuando son mas severos llegan a ser invalidantes, lo
que llega a reducir considerablemente |la calidad de vida de quien |la padece, pues afecta su
rendimiento en sus actividades cotidianas.

¥a que los signos vy sintomas de este tipo de rinitis se pueden desarrollar a lo largo de todo
el afio y/o agravarse en ciertos periodos especificos (lo gue se conoce como estacional), es
muy importante cuidar y proteger nuestra salud nasal en todo momento.

Para ello, menciona el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de relaciones medicas de
Esteripharma™: "Existen auxiliares efectivos e inocuos comao las soluciones electrolizadas
de superoxidacion cono pH neutro, llamadas SES, que protegen la mucosa nasal sin
danarla, manteniéndola limpia e hidratada. Gracias a su amplio espectro, tambien elimina
virus pandemicos respiratorios como coronavirus e influenza, bacterias y hongos sin efectos
secundarios y sin generar resistencia bacteriana, ideal para un uso prolongado seguro, ya
sea como un acto preventivo de proteccion y/o como parte de un tratamiento integral,
incluso en edades pediatricas”,

Una valoracién médica oportuna siempre sera la mejor opeldn para atender éste y cualquier
otro tipo de padecimiento. Es el alergologo guen determinara un diagnostico certero e
individualizado para cada caso, asi como el tratamiento vy las alternativas terapeuticas mas

convenientes para llegar a los resultados esperados. Estas alternativas pueden incluir:
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Evitar el alergeno en cuestion que provoca 2 agrava la rinitis alergica.

Uso de cubrebocas constante.

Terapia farmacologica.

* \acunas antialergicas especificas.

Lavados nasales,

Con respecto a los lavados nasales, se asocian con una mejoria en los sintomas nasales y

calidad de vida, asi como una reduccién del censumo de medicamentos. !

La rinitis alergica se ha convertido en un problema de salud mundial debido al impacto que
tiene en la productividad de las personas, ademas de que no es prevenible y su prevalencia
continda incrementandose. “Pongamos atencion a la salud de nuestra nariz, que es la

puerta de entrada para otras enfermedades respiratorias que pueden llegar a tener grandes

repercusiones en nuestra salud general”, agrega Polanco Ortiz.







